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Hverdagslivet fra mit perspektiv
NAVN: 
DATO: 
HJEMME
Her kan du beskrive din hverdag derhjemme, fx ift. måltider, lektielæsning, lege, sovesituationer mv. 
De gode ting:
De gode ting er…
De svære ting:
De svære ting er…
Det, jeg ønsker mig:
Jeg ønsker mig…
FAMILIE
Her kan du beskrive dit forhold til dine nære relationer fx dine forældre, bedsteforældre, bonus-forældre, søskende mv.
De gode ting:
De gode ting er…
De svære ting:
De svære ting er…
Det, jeg ønsker mig:
Jeg ønsker mig…
FRITID/VENSKABER
Her kan du beskrive dine fritidsaktiviteter, legeaftaler, hvad du ellers laver i din fritid mv.
De gode ting:
De gode ting er…
De svære ting:
De svære ting er…
Det, jeg ønsker mig:
Jeg ønsker mig…
DAGTILBUD/SKOLE
Her kan du beskrive din hverdag i dagtilbud/skole, fx hvem du leger med, hvem af de voksne du godt kan lide, hvilke fag eller aktiviteter du godt kan lide mv.
De gode ting:
De gode ting er…
De svære ting:
De svære ting er…
Det, jeg ønsker mig:
Jeg ønsker mig…
SUNDHED
Her kan du beskrive dine spise- og sovevaner, dit aktivitetsniveau, din skærmtid mv.
De gode ting:
De gode ting er…
De svære ting:
De svære ting er…
Det, jeg ønsker mig:
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